
18개 모국어 번역본

ມາດຕະການປ້້ ອງກັັນ ມາດຕະການປ້້ ອງກັັນ ສຳຳ �ລັັບ ສຳຳ �ລັັບ 
ການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ ການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ 
ທ່ີ່� ເກີີ ດຈາກ ທ່ີ່� ເກີີ ດຈາກ ຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ

ນາຍຈ້້າງຕ້້ອງໃຊ້້ ມາດຕະການປ້້ອງກັັນການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ ເມ່ື່� ອຜູ້້� ອອກແຮງງານເຮັັດວຽກຢູ່່�ບ່ ອນເຮັັດວຽກທ່ີ່�  ອຸຸນຫະພູູມທ່ີ່�
ຮູ້້� ສຶຶກໄດ້້ແມ່່ນ 31°C ຫືຼື�  ສູູ ງກວ່່າ.

ມາດຕະການປ້້ອງກັັນການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ເກີີ ດຈາກຄວາມຮ້້ອນ

ຫ້້າກົົດລະບຽບພ້ື້� ນຖານກ່່ຽວກັັບຄ້ື້� ນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມ

ນ້ຳຳ �ນ້ຳຳ �

ອຸຸປະກອນທຳຳ �ອຸຸປະກອນທຳຳ �
ຄວາມເຢັັ ນຄວາມເຢັັ ນ

ພັັກຜ່່ອນພັັກຜ່່ອນ

ອຸຸປະກອນເຢັັ ນອຸຸປະກອນເຢັັ ນ

ໂທ 119ໂທ 119

ການລະງັັ ບການເຮັັດວຽກທ່ີ່� ແນະນຳຳ �ຕາມລະດັັບຄ້ື້� ນຄວາມຮ້້ອນ

ອຸຸນຫະພູູມທ່ີ່� ຮູ້້�  ສຶຶກໄດ້້  ≥  33°C
ການແຈ້້ງເຕືື ອນຄື້້ � ນຄວາມຮ້້ອນ

ອຸຸນຫະພູູມທ່ີ່� ຮູ້້�  ສຶຶກໄດ້້ ≥ 35°C
ຄຳຳ �ເຕືື ອນຄື້້ � ນຄວາມຮ້້ອນ

ອຸຸນຫະພູູມທ່ີ່� ຮູ້້�  ສຶຶກໄດ້້  ≥ 38°C
ຄຳຳ �ເຕືື ອນຄື້້ � ນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ

ໃຊ້້ເຄ່ື່� ອງວັັດແທກອຸຸນຫະພູູມ ແລະ ເຄ່ື່� ອງວັັດລະດັັບນ້ຳຳ � ຢູ່່�ບ່ ອນເຮັັດວຽກ ເພ່ື່� ອວັັດແທກອຸຸນຫະພູູມທ່ີ່� ຮູ້້� ສຶຶກໄດ້້ ແລະ ບັັນທຶຶກການກະທຳຳ �ທ່ີ່� ໄດ້້ປະຕິິບັັດ

ແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັັກງານກ່່ຽວກັັບ ອາການຂອງການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ ແລະ ມາດຕະການສຸຸກເສີີ ນ ກ່່ອນທ່ີ່� ຈະເຮັັດວຽກຢູ່່� ໃນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ 

ຕິິດຕັ້້ � ງ ສະຖານທ່ີ່� ພັັກຜ່່ອນ (ພື້້ � ນທ່ີ່� ພັັກຜ່່ອນ ແລະ ພື້້ � ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມີີຮົ່ � ມ) ໃກ້້ກັັບສະຖານທ່ີ່� ເຮັັດວຽກ

ຕ້້ອງສະໜອງນ້ຳຳ �ເຢັັນ ແລະ ສະອາດຢ່່າງພຽງພໍໍ

ຈະຕ້້ອງຈັັດກຽມ ອຸຸປະກອນທຳຳ �ຄວາມເຢັັນສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນ ເຊັ່່ � ນ ເສື້້ � ອ ແລະ ເສື້້ � ອກັັກທ່ີ່� ໃຫ້້ຄວາມເຢັັນ

ປັັບຊ່ົ່� ວໂມງເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  ຫຼຸຸ � ດເວລາເຮັັດວຽກຢູ່່� ກາງແຈ້້ງ

ລະງັັ ບການເຮັັດວຽກກາງແຈ້້ງ ໃນລະຫວ່່າງຊ່ົ່� ວໂມງທ່ີ່� ມີີ ຄວາມຮ້້ອນສູູ ງສຸຸດ ຍົົ ກເວັ້້ � ນໃນກໍໍລະນີີ ທ່ີ່� ຫຼີີ� ກລ່່ຽງບ່ໍ່ໄດ້້

ລະງັັ ບການເຮັັດວຽກກາງແຈ້້ງ ຍົົ ກເວັ້້ � ນການປະຕິິບັັດການສຸຸກເສີີ ນທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນເພ່ື່� ອຕອບໂຕ້້ໄພພິບັັດ ແລະ 
ການຄຸ້້� ມຄອງຄວາມປອດໄພ

ໂທ 119 ທັັນທີີ ເມ່ື່� ອບຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ບາດເຈັັບປ່່ວຍຈາກ ຫືຼື�  ສົົ ງໄສວ່າເຈັັບປ່່ວຍຈາກຄວາມຮ້້ອນໝົົດສະຕິິ

ເມ່ື່� ອບຸຸກຄົົ ນນັ້້ � ນຍັັງມີີສ ະຕິິຢູ່່� , ໃຫ້້ດຳຳ �ເນີີ ນການສຸຸກເສີີ ນ ແລະ ໂທ 119 ເມ່ື່� ອອາການບ່ໍ່ດີີຂຶ້້  � ນ

ຕິິດຕັ້້ � ງອຸຸປະກອນທຳຳ �ຄວາມເຢັັນ/ລະບາຍອາກາດ ເຊັ່່ � ນ ເຄ່ື່� ອງປັັບອາກາດ (ແບບພົົ ກພາ), ພັັດລົົ ມອຸຸດສາຫະກຳຳ �  
ແລະ ອ່ື່� ນໆ., ແລະ ຫຼັັ�  ງຄາບັັງແດດ ເມ່ື່� ອເຮັັດວຽກໃນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ

ຢຸຸດພັັກຢ່່າງເໝາະສົົ ມເມ່ື່� ອເຮັັດວຽກໃນສະພາບທ່ີ່� ຮ້້ອນແຮງໂດຍມີີອຸ ນຫະພູູມທ່ີ່�  ຮູ້້� ສຶຶກໄດ້້ 31°C ຫືຼື�  ສູູ ງກວ່່າ

ປັັບຊ່ົ່� ວໂມງເຮັັດວຽກ ເພ່ື່� ອຫຼຸຸ � ດການສຳຳ �ຜັດໃນລະຫວ່່າງຊ່ົ່� ວໂມງທ່ີ່� ມີີ ຄວາມຮ້້ອນສູູ ງສຸຸດ

ຢຸຸດພັັກຢ່່າງໜ້້ອຍ 20 ນາທີີທຸ ກໆ 2 ຊ່ົ່� ວໂມງ ເມ່ື່� ອເຮັັດວຽກໃນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງທ່ີ່� ມີີອຸ ນຫະພູູມທ່ີ່�  ຮູ້້� ສຶຶກໄດ້້ 
33°C ຫືຼື�  ສູູ ງກວ່່າ



ການຄຸ້້� ມຄອງກຸ່່�  ມການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ລະອຽດອ່່ອນທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ

ມາດຕະການສຸຸກເສີີ ນສຳຳ �ລັບການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ

ກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພສາມຂ້ໍ້ຫັຼັ� ກ ເພື່່ � ອປ້້ອງກັັນອຸຸບັັດຕິິເຫດການຫາຍໃຈບໍ່ອອກ

 ກຸ່່�  ມທ່ີ່� ອ່່ອນໄຫວກ່່ຽວກັັບການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ

 ອາການຂອງການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ

 �ພ້ື້� ນທ່ີ່� ຈຳຳ �ກັດແມ່່ນ “ພ້ື້� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມີີ ຄວາມສ່່ຽງສູູງຕ່ໍ່ການຫາຍໃຈບໍ່ອອກເຖິິງແກ່່ຊີີວິ ິ ດ.”  
ພວກມັັນຈະກາຍເປັັ ນອັັນຕະລາຍຢ່່າງຮ້້າຍແຮງໃນຊ່່ວງທ່ີ່� ມີີຄື້ � ນຄວາມຮ້້ອນ.

 ມາດຕະການສຸຸກເສີີ ນສຳຳ �ລັບການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ.

* ຮຽນຮູ້້�  ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຂ້ໍ້ແນະນຳຳ �ດ້ານສຸຸຂະພາບສຳຳ �ລັບການປ້້ອງກັັນພະຍາດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ (KDCA).

 ວິິ ທີີ ການຄຸ້້� ມຄອງສຳຳ �ລັບກຸ່່� ມການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ລະອຽດອ່່ອນທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ

 �ຄົົ ນງານທ່ີ່� ຖືື ກມອບໝາຍໃໝ່່ ໃຫ້້ເຮັັດວຽກໃນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ
 �ຄົົ ນງານທ່ີ່� ມີີປ ະຫວັັດການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ
 �ພະນັັກງານຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ຫືຼື�  ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີປ ະຫວັັດຂອງ ຄວາມດັັນເລືື ອດສູູ ງ, ພະຍາດເບົົາຫວານ, ແລະ ອ່ື່� ນໆ.

 �ອຸນຫະພູູມຮ່່າງກາຍສູູ ງກວ່່າປົົກກະຕິິ, ເຫ່ື່� ອອອກຫຼຼ າຍ, ວິິ ນຫົົ ວ, ປວດຮາກ, ປວດກ້້າມເນື້້ � ອ, ລະດັັບສະຕິິຫຼຸຸ � ດລົົ ງ.

 �ພື້້ � ນທ່ີ່� ຈຳຳ �ກັດ (ເຊັ່່ � ນ: ພາຍໃນຖັັງ, ອ່່າງເກັັບມ້້ຽນ, ທ່ໍ່ລະບາຍນ້ຳຳ � ແລະ ອ່ື່� ນໆ) ມີີ ຄວາມສ່່ຽງເພ່ີ່� ມຂຶ້້ � ນຢ່່າງຫຼຼ ວງຫຼຼ າຍຕ່ໍ່ການຂາດອົົ ກຊີີ ແຊນ ແລະ ການສຳຳ �ຜັດ
ກັັບອາຍພິິດເມ່ື່� ອອຸຸນຫະພູູມສູູ ງຂຶ້້ � ນ. ນີ້້ � ແມ່່ນ ສະຖານທ່ີ່� ອັັນຕະລາຍທ່ີ່� ການຫາຍໃຈພຽງຄັ້້ � ງດຽວກໍໍອາດເຮັັດໃຫ້້ເຖິິງແກ່່ຊີີວິ ິ ດໄດ້້. 
ປະຕິິບັັດຕາມ “ກົົ ດລະບຽບຄວາມປອດໄພ 3 ຂ້ໍ້ຫຼັັ�  ກ ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນອຸຸບັັດຕິິເຫດການຫາຍໃຈບໍ່ອອກ” ຢູ່່�ສ ະເໝີີ .

➊ ວັັດແທກລະດັັບອົົ ກຊີີ ແຊນ ແລະ ຄວາມເຂັ້້ � ມຂຸ້້� ນຂອງແກ໊໊ສອັນຕະລາຍ ກ່່ອນເລ່ີ່� ມວຽກ

➋ ຮັັກສາ ການລະບາຍອາກາດຢ່່າງຕ່ໍ່ເນ່ື່� ອງ ທັັງກ່່ອນ ແລະ ໃນລະຫວ່່າງການເຮັັດວຽກ

➌ �ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ສາມາດຮັັບປະກັັນອາກາດທ່ີ່� ຫາຍໃຈໄດ້້, ໃຫ້້ໃສ່່ເຄ່ື່� ອງຊ່່ວຍຫາຍໃຈແບບມີີຖັ ງອົົ ກຊີີ  ຫືຼື�  ໜ້້າກາກຊ່່ວຍຫາຍໃຈ (SCBA)

 �ຍ້າຍໄປ ສະຖານທ່ີ່� ເຢັັນ.
 �ຖອດເຄ່ື່� ອງນຸ່່�  ງຂອງທ່່ານອອກ  ແລະ ໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານປຽກດ້້ວຍນ້ຳຳ �ເຢັັນ ເພ່ື່� ອ ໃຫ້້ເຢັັນລົົ ງ ດ້້ວຍພັັດລົົ ມມືືຖືື  , ພັັດລົົ ມໄຟຟ້້າ, ແລະ ອ່ື່� ນໆ.
 �ຮັັກສາຄວາມຊຸ່່� ມຊ່ື່� ນ ໂດຍການດ່ື່� ມ ນ້ຳຳ �ເຢັັນຫຼຼ າຍໆ.   ※ຫ້້າມໃຫ້້ນ້ຳຳ �ເມ່ື່� ອຄົົ ນງານໝົົດສະຕິິ.
 �ໃຫ້້ ພັັກຜ່່ອນ ຫືຼື�  ໄປຫາແພດ.

 �ຄ່່ອຍໆເພ່ີ່� ມຊ່ົ່� ວໂມງເຮັັດວຽກ ສຳຳ �ລັບພະນັັກງານທ່ີ່� ຖືື ກແຕ່່ງຕັ້້ � ງໃໝ່່ ແລະ ກຸ່່�  ມທ່ີ່� ອ່່ອນໄຫວກ່່ຽວກັັບການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ, ໂດຍຄຳຳ �ນຶງ
ເຖິິງສະພາບຂອງຄົົ ນງານແຕ່່ລະຄົົ ນ
 �ກວດເບິ່່ � ງພາວະສຸຸຂະພາບຂອງຄົົ ນງານເປັັນປະຈຳຳ �
 ແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັັກງານກ່່ຽວກັັບອາການຂອງການເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມຮ້້ອນ ແລະ ມາດຕະການສຸຸກເສີີ ນກ່່ອນທ່ີ່� ຈະເຮັັດວຽກຢູ່່� ໃນຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ
 �ຫຼຸຸ � ດຊ່ົ່� ວໂມງເຮັັດວຽກໃນລະຫວ່່າງຄວາມຮ້້ອນທ່ີ່� ຮຸຸນແຮງ, ແລະ ມອບໝາຍເວລາ ພັັກຜ່່ອນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ

ອາການຂອງການ
ເຈັັບປ່່ວຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບ
ຄວາມຮ້້ອນ, ແລະ ອ່ື່� ນໆ.

  

 

ສະຕິິ ຍ້້າຍໄປບ່ອນເຢັັນ

ຍ້້າຍໄປບ່ອນເຢັັນ

ແມ່່ນ

ບ່ໍ່ແມ່່ນ

ໃຫ້້ນ້ຳຳ �ຫຼຼ າຍໆ

ສ່ົ່� ງໄປໂຮງໝໍໍ

ຖ້້າອາການບ່ໍ່ພັັດທະນາ

ໂທ 119 ບໍໍລິິການສຸຸກເສີີ ນໂທ 119 ບໍໍລິິການສຸຸກເສີີ ນ

ຖຶຶດເຄ່ື່� ອງອອກ ແລະ ໃຫ້້
ຮ່່າງກາຍເຢັັນລົົ ງ

ຖຶຶດເຄ່ື່� ອງອອກ ແລະ ໃຫ້້
ຮ່່າງກາຍເຢັັນລົົ ງ

ການປັັ ບປຸຸງທ່ີ່� ສຳຳ �ຄັນຕ່ໍ່ກັັບກົົດລະບຽບຫັຼັ� ກດ້້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຸຂະພາບໃນການເຮັັດວຽກ ເພື່່ � ອປ້້ອງກັັນການຫາຍໃຈບໍ່ອອກ (ມີີຜົ ນບັັງຄັັບໃຊ້້ວັັນທີີ  1 ທັັນວາ 2025)
 ➊ ກຳຳ �ນົົ ດພັັນທະໃນການສະໜອງອຸຸປະກອນກວດສອບອົົ ກຊີີ ແຊນ ແລະ ແກ໊໊ສອັນຕະລາຍ   ➋ ບັັນທຶຶກ ແລະ ເກັັບຮັັກສາຜົົ ນການວັັດແທກໄວ້້
➌ ໃນກໍໍລະນີີ ທ່ີ່� ເກີີ ດອຸຸບັັດຕິິເຫດ, ໃຫ້້ໂທຫາບໍໍລິິການສຸຸກເສີີ ນ (119) ກ່່ອນເປັັນອັັນດັັບທຳຳ �ອິດ  ➍ ເສີີ ມສ້້າງການຝຶຶກອົົ ບຮົົ ມ ແລະ ຈິິ ດສຳຳ �ນຶກກ່່ຽວກັັບອັັນຕະລາຍໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຈຳຳ �ກັດ


